Cesko v rytmu
srdce

TISKOVA ZPRAVA

Srdeéni arytmie se tykaji statisicti Cechtl, a to i téch, ktefi o tom
zatim nevédi. KARDI Al Technologies a CAKO spousti iniciativu
Cesko v rytmu srdce

Praha, 9. listopadu 2026 — Cesky technologicky startup KARDI Al Technologies ve
spolupraci s Ceskou alianci pro kardiovaskularni onemoceni spousti iniciativu Cesko v
rytmu srdce. Iniciativa verejnosti nabidne odborné ovérené informace, bezplatny prakticky
manual Srdce v rodiné, partnerské Dny srdce a postupné také pilotni aktivity pro vybrané
skupiny dospélych. Cilem je Sifit osvétu o srde€nich arytmiich a pomoci lidem Iépe
rozumét srdeé¢nimu rytmu, rodinnym rizikGim a situacim, kdy je vhodné obratit se na lékare.

Iniciativa vznika v dobé, kdy Cesko starne pravé do véku, v némz vyskyt fibrilace sini, tedy
nejCastéjSiho typu srdecni arytmie, vyrazné roste. Na konci roku 2025 Zilo v zemi 2 272 755 lidi

ve véku 65 a vice let, tedy 20,8 % populace, a podle
projekce Ceského statistického Gfadu muZe jejich
podil v poloviné stoleti dosahnout pfiblizné 29 %.

Fibrilace sini pfitom uzZ dnes neni okrajovym
onemocnénim. Rozbor udaji o hrazené zdravotni
peci ukazal, Ze v roce 2018 Zilo s diagnostikovanou
fibrilaci sini 4,3 % obyvatel Ceska, tedy fadové stovky
tisic lidi. Vice nez pétina téchto pacientl, konkrétné
22,3 %, prodélala cévni mozkovou pfihodu nebo
pfechodné nedokrveni mozku.

Data navic vychazi pouze z pfipadl zaznamenanych
ve zdravotnickych udajich, a nezahrnuji tedy lidi, u
nichz fibrilace sini dosud nebyla odhalena. S

Srdecéni arytmie je porucha, pfi které srdce
nebije pravidelné — muze pracovat pfrilis
rychle, pfili§ pomalu nebo nepravidelné.
Nékteré arytmie jsou kratkodobé a nedkodné,
jiné vyzaduji Iékafské vySetieni a 1éCbu.
Fibrilace sini je nejcastéjSi dlouhodoba
srde¢ni arytmie. Srde¢ni siné se pfi ni stahuji
nepravidelné a nekoordinované, coz se mize
projevit budenim srdce, unavou nebo
dusnosti, ale také nemusi zpusobovat zadné
napadné potize. U nékterych pacient zvysuje
riziko vzniku krevni srazeniny a cévni
mozkové pfihody.

rostoucim poctem obyvatel ve vySSim véku lze
oCekavat, ze bude pfibyvat také lidi ohrozenych fibrilaci sini a jejimi vaznymi nasledky.

,Porucha srdeéniho rytmu se muize objevovat jen obCas a fibrilace sini nemusi mit napadné
pfiznaky. Chceme lidem srozumitelné vysvétlit rozdil mezi mérfenim tepu a skuteCnym zaznamem
EKG, pomoci jim zaznamenat potize a rodinnou anamnézu a ukazat, kdy je namisté odborné
vy$etfeni. Iniciativa nenahrazuje lIékafe ani nestanovuje diagnézu, ma ale lidem pomoci urcit dalsi
kroky,“tika Tomas Skala, srdeéni elektrofyziolog a spoluzakladatel KARDI Al Technologies.

Data zaznamenavaji vyrazny rozdil mezi vékovymi skupinami

Kardi Ai Technologies v ramci zahajeni iniciativy zvefejfiuje agregovana data ze souboru pfiblizné
5 tisic unikatnich uzivatell svého dlouhodobého EKG monitoringu. Arytmie byla zachycena u vice
nez 37 % uzivatelu.

Samostatny vékovy prehled ukazal zachyt arytmie u 27,3 % uzivateld ve véku 18 az 60 let. Ve
skupiné 61 let a vice dosahl podil 52,8 %, tedy témérf dvojnasobku oproti skupiné 18 az 60 let. U
uzivatell ve véku 71 let a vice &inil 57,4 %.


https://csu.gov.cz/seniori?utm_source=chatgpt.com&pocet=10&start=0&skupiny=31&razeni=-datumVydani
https://csu.gov.cz/pocet-struktura-a-projekce-obyvatel?utm_source=chatgpt.com&pocet=10&start=0&podskupiny=132&razeni=-datumVydani
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33305813/
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Vysledky ukazuji, Ze v analyzovaném souboru byl podil zachytl arytmii ve starSich vékovych
skupinach vyrazné vysSi. U uzivatell ve véku 61 let a vice dosahl 52,8 %, tedy témér dvojnasobku
oproti skupiné 18 az 60 let, kde €inil 27,3 %. Ve skupiné 71 let a vice byla arytmie zachycena u
57,4 % uzivatel(. Data tak podporuji diraz na osvétu a preventivni aktivity u starSich lidi, zaroven
v8ak pfipominaji, Ze poruchy srde¢niho rytmu se tykaji i mladSich vékovych skupin. Jde pfitom o
klinicky vybrany soubor uzivatel(l Kardi Ai, ktery nereprezentuje ¢eskou populaci.

V Ceské republice KARDI Al Technologies spolupracuje jiz se 70 nemocnicemi a ma vice nez 5
000 aktivnich pfedplatnych. Ve vice nez 500 pfipadech jiz jejich feSeni pomohlo v€as upozornit
na zavazny problém se srdeCnim rytmem a umoznit zahajeni potfebné péce.

Iniciativa Cesko v rytmu srdce nabidne:

e Odborné ovéreny obsah: Centralni informaéni platforma vysvétli srde¢ni rytmus,
vyznam EKG, rizikové faktory, mozné pfiznaky a vhodné navazujici kroky.

e Manual Srdce v rodiné: Bezplatna prakticka pomlcka umozni zaznamenat obtize,
rodinnou anamnézu a otazky pfed konzultaci s Iékafem.

e Orientacni privodce riziky: Jednoduchy sebehodnotici nastroj pomuze zorientovat se v
rizicich a doporudi pfiméfeny dalsi krok.

o Dny srdce: Partnerské akce pfenesou osvétu do firem, instituci a regiond a nabidnou
prakticky program zaméfeny na prevenci.

o Pilotni aktivity: U pfedem vymezenych skupin dospélych budou podle moznosti partnert
ovéfovany modely dlouhodobého EKG zaznamu s proskolenim a navaznym odbornym
posouzenim.

,Pacienti potfebuji spolehlivé informace jesté predtim, nez se dostanou ke specialistovi. Pokud
dokaZou popsat své obtize, zmapovat vyskyt srdec¢nich onemocnéni v rodiné a pfipravit si otazky,
muze byt rozhovor s lékafem mnohem efektivnéjsi. Do iniciativy proto prinasime pohled lidi, ktefi
zdravotnim systémem skuteCné prochazeji, a dlraz na srozumitelnost bez straseni a bez

samodiagnostiky, “ fika Kristyna Cillikova, predsedkyné Ceské aliance pro kardiovaskularni
onemocnhnéni.

Zapojuje se pacientska organizace i firmy

KARDI Al Technologies je iniciatorem projektu a zajiStuje jeho centralni platformu, datové
podklady, tvorbu praktickych materiald a koordinaci partnerskych aktivit. Odbornici se budou
podilet na vécné spravnosti obsahu a na navazném posouzeni tam, kde bude soucasti konkrétni
aktivity EKG zaznam. Ceska aliance pro kardiovaskularni onemocnéni do projektu pfinasi
zkuSenost pacientl a zpétnou vazbu ke srozumitelnosti a praktické pouzitelnosti material(.

Pohled zaméstnavateltl pfi zahajeni iniciativy zastupuje Ceska spofitelna. Firemni partnefi mohou
podle svych moznosti nabidnout zaméstnancum vzdélavaci obsah, manual Srdce v rodiné nebo
usporadat Den srdce. Pfipadné pilotni aktivity budou dobrovolné, uréené pro jasné vymezené
skupiny a spojené s odbornou navaznosti.
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,<Zaméstnavatelé mohou prevenci priblizit i lidem, ktefi ji sami dlouhodobé odkladaji. Aby byla
takova podpora skutec¢né ucinna, musi byt dobrovolna, srozumitelna a snadno dostupna. Velky
pfinos proto ve Sporce vidime ve vzdélavani, odstrariovani praktickych bariér a systematické
nabidce preventivnich aktivit na pracovisti,“ fika MUDr. Pavla Mendlova, Health Care & Well-
Being Manager v Ceské spofitelné.

O iniciativé Cesko v rytmu srdce:

Cesko v rytmu srdce je celostatni osvétova iniciativa zaméfena na porozuméni srdeénimu rytmu,
prevenci a v€asny dalSi krok pfi podezfeni na potize. Propojuje odborné ovéfené informace,
praktické pomucky, partnerské Dny srdce a vybrané pilotni aktivity. Projekt ani jeho orientani
nastroje nenahrazuiji Iékarské vySetfeni nebo diagnézu.

Vice na webu: www.ceskovrytmusrdce.cz

O Ceské alianci pro kardiovaskularni onemocnéni, z.s. (CAKO):

Pacientska organizace vénujici se podpore pacientli s onemocnénimi srdce a cév a jejich rodin.
Nabizi spolehlivé informace o kardiovaskularnich onemocnénich véetné poruch srde¢niho rytmu
a pomaha nemocnym s orientaci v eském systému zdravotni péée. Usili vénuje od svého
zalozeni v roce 2014 také osvété Siroké populace o vyznamu prevence a pacientské advokacii —
hajeni zajmu pacient( a jejich prav. CAKO spolupracuje s fadou odbornych spole¢nosti a podilelo
se rovnéz na vzniku Narodniho kardiovaskularniho planu 2025 — 2035.

O KARDI Al Technologies s.r.o.:

KARDI Al Technologies s.r.o. je Cesky zdravotnicky startup, ktery vyviji feSeni pro dlouhodobé
sledovani srdecni aktivity pomoci EKG a umélé inteligence. Technologie pomaha upozorriovat
na zavazné srdeCni arytmie a dalSi zdravotni rizika, ktera mohou pfi bézném kratkodobém
vySetfeni zustat neodhalena. V€asnym odhalenim arytmii pomaha Kardi Ai pfedchazet mrtvici
(nejéast&jsi davod umrti Cechl), srdeénimu selhani a nastupu demence. Startup zaloZili v roce
2022 v Olomouci kardiolog prof. MUDr. Tomas Skala, Ph.D., FESC, a podnikatel Stephen Burke.
K zakladatelim se nasledné pfipojili Pavel Digana, David Skala a Vlastimil Hrabal. Kardi Ali
spolupracuje s kardiology a nemocnicemi v Cesku a po expanzi na Slovensko, do Polska,
Rumunska a Bulharska planuje dalSi rast i na zahrani€nich trzich.
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